
Sabbaten – Det fjerde bud 
Mål:  Jesus skabte sabbaten i Eden, befalede den fra Sinai, ærede den i sit liv, 

bevarede den i sin menighed og genopretter den nu efter frafaldet.   
Fokus:  Jesus er sabbatens Herre og inviterer os til et særligt samvær hver uge.   
Indledning   Måske har du hørt, at adventister går i kirke om lørdagen? I dag skal vi se på de 

bibelske grunde til, hvorfor vi gør det.   
Lad os begynde med at minde os selv om, hvad Jesus sagde om loven… 
Matt 5,18  Ophævede Jesus nogen del af buddene? Kan man ændre Guds lov?   
Men der findes en magt, der forsøger at forandre Guds lov… 
Dan 7,25   Hvad vil Antikristmagten forsøge at ændre? Vil du følge den ændring, som 

Antikristmagten vil foretage? Hvilket bud handler om hellig tid?   
Der findes kun ét, lad os læse det… 
2 Mos 20,8-11   Hvilken dag sagde Gud, at han velsignede og helliggjorde? Hvorfor? Hvad skal 

vi ikke gøre på sabbatten? Vi har travle liv, og Gud gjorde hvile til et bud.   
Hvornår blev sabbatten skabt? 
1 Mos 1,31-2,3   I Eden, før synden kom ind i verden. Hvad gjorde Gud på den syvende dag? 

F.eks.: Ægteskab, kvinde er kvinde. F.eks.: Frugt er frugt i Eden?   
Hvem var det, der skabte sabbatten? 
Joh 1,1-3  Hvem er Ordet? (v.14) Hvor meget skabte Jesus? Hvem skabte sabbatten i 

Eden? Hvem måtte så have befalet sabbatsbuddet fra Sinai? Hvem angriber en 
person, der forsøger at ændre sabbatsbuddet?   

Når Jesus skabte sabbatten i Eden og befalede den fra Sinai, er det ikke mærkeligt, at han kalder sig 
sabbattens Herre. 

Mark 2,27,28 Hvem blev sabbatten skabt for? Jesus blev anklaget for at bryde sabbatten. 
Farisæerne havde gjort dagen til en byrde. Men Jesus, som skabte sabbatten, 
burde vide, hvordan man holder den. Hvem er dens Herre?   

Hvordan opførte sabbatens Herre sig på sabbatten? 
Luk 4,16   Hvornår plejede Jesus at gå til Guds hus? Det er derfor, adventister går i kirke 

om lørdagen.   
Hvilken dag er sabbatsdagen? Hvordan ved vi, at det er lige netop lørdag? Kan vi vide det? 
Luk 23,52 – 24,3   Hvilken dag blev Jesus begravet? Langfredag! Hvad gjorde kvinderne, der 

havde fulgt Jesus, på sabbatten? Hvilken dag opstod Jesus? Søndag! Hvad 
kalder Bibelen søndagen? F.eks.: Kalenderen, sprog, jøderne.   

Jesus opmuntrede også sine disciple til at fortsætte med at fejre sabbatten efter sin opstandelse… 
Matt 24,20   Forventede Jesus, at hans efterfølgere skulle holde sabbatten hellig ved 

Jerusalems ødelæggelse i år 70 e.Kr.? F.eks.: Fødselsdag = fest.   
Gjorde disciplene det så? 
Apg 13,14-16.42-44   Hvornår gik apostlene til Guds hus? (v.14) Hvad gjorde de der? (v.16) Hvad 

skete der derefter? (v.42) Hvornår samledes den tidlige menighed for at lytte 
til Herrens ord? (v.44) Både jøder og grækere samledes i kirken på sabbatten 
(Apg 18,4).   

Dette var ikke en engangshændelse. 
Apg 17,1-2   Hvad plejede Paulus at gøre på sabbatten selvom de ikke havde en synagoge at 

samles i (Apg 16,13; Heb 10,25)? F.eks.: Konstantin – søndagslov. Gennem 
antikrist blev sabbatten gradvist ændret mod søndag. På trods af dette har der 
gennem kirkens historie været trofaste mennesker, som har fejret sabbat.   

I de sidste tider, vil Jesu efterfølgere genoprette sabbatsbuddet? 
Åb 14,12; 12,17   Lige før Jesu genkomst (v.14), findes der så nogle, der holder Guds bud? Hvad 

føler Satan over for dem? 
APPEL   Er det dit ønske at være blandt disse? Jeg vil invitere dig til selv at opleve 

sabbatten og prøve at deltage i en sabbatsgudstjeneste allerede nu på lørdag. 


