
Frelse – Hvordan bliver man kristen? 
Mål:  Frelsen er udelukkende af nåde, gennem tro.   
Fokus:  Evigt liv er at kende Jesus og overgive sig helt til ham.   
 
Indledning   I dag skal vi studere kernen i evangeliet, nemlig hvordan et menneske bliver 

frelst.   
Lad os begynde fra begyndelsen igen…   
1 Mos 1,31   Hvordan var menneskets forhold til Gud ved skabelsen?   
Men noget skete… 
1 Mos 3,1-6,8   Hvilken persons ord og velvilje får slangen mennesket til at tvivle på? Ved at 

stole på slangen stillede de sig på fjendens side. Skyld og lidelse kom ind. 
Eksempel: Forældre.   

Hvordan påvirker synden vores forhold til Gud?   
Es 59,1-2   Hvordan påvirker synden vores forhold til Gud? Eksempel: Pres mod en væg.   
Siden Adams fald er alle hans efterkommere flygtet fra Gud… 
Rom 3,23   Hvor mange har syndet? Hvad mangler de? Mennesket fødes ikke godt.   
Hvad fortjener de, der har syndet? 
Rom 6,23   Hvad er syndens løn? (Rom 1,29-32) Hvor mange fortjener altså døden?   
Hvorfor er syndens løn død? 
Sl 36,10   Eksempel: Lampe. Naturlovene og retfærdigheden kræver det (Hebr 9,22).   
For at gøre situationen værre, lad os læse… 
Ez 33,13   Kan et menneskes gode gerninger/opførsel opveje dets synd? Eksempel: Læge, 

redder 1000, dræber 1 person. (Rom 3,20)   
Dårlige nyheder: Vi fortjener alle døden. Men Gud elskede syndere… 
Joh 3,16   Hvad gjorde Gud for at frelse os fra døden? Hvad motiverede ham?   
Hvordan skulle Jesus frelse mennesket fra døden? Det blev forudsagt i en profeti om Jesus… 
Es 53,5   Hvis synder tog Jesus på sig? Hvis straf tog han?   
Vi ser det samme i Det Nye Testamente… 
Matt 20,28   Hvad gav Jesus sit liv som? (1 Pet 1,18-19) Eksempel: Løsesum. Eksempel: 

Millionærklub.   
Det lyder jo fantastisk, men hvordan kan vi få del i denne tilgivelse og det evige liv? 
Apg 2,37-38   Hvad skal vi gøre for at få tilgivelse for vores synder? Omvendelse indebærer 

tre ting:   
Det første skridt er anger og bekendelse… 
1 Joh 1,9   1. Anger og bekendelse (Sl 32,5; Apg 3,19) Eksempel: "Jeg er så ked af det". 

Eksempel: Alkoholiker.   
Det andet skridt er at vælge at overgive sit hjerte til Gud… 
Ordsp 23,26   2. Overgiv dig til Gud (Hos 14,2) "Du kan ikke forandre dit hjerte, du kan ikke 

give din hengivenhed til Gud, men du kan vælge at tjene ham. Du kan give ham 
din vilje. … På denne måde kommer hele din natur under Kristi Ånds 
indflydelse." (Vejen til Kristus, s. 54). Læg kærligheden til synd væk.   

Det sidste skridt er i tro at tage imod Jesus i dit hjerte… 
Åb 3,20   3. Inviter Jesus ind i dit hjerte (Joh 1,11-12) Eksempel: Banke på døren. Du skal 

åbne døren og invitere gæsten ind. "Du må give alt: Dit hjerte, din vilje, din 
tjeneste. … Og du må tage imod alt, du må tage imod Kristus," så han kan bo i 
dit hjerte (Vejen til Kristus, s. 81). Du skal tage imod tilgivelsen, tage imod 
kraften til forvandling. Hvis du har gjort det, kan du i tro takke Gud for, at du er 
omvendt og tilgivet, uanset om du føler det eller ej. Hvis du tror det, er det 
sådan (Mark 11,24). 

 
APPEL   Er der noget, der hindrer dig i at invitere Jesus ind i dit hjerte lige nu? 


