
Innan man uppfann telefoner och datorer använde man något som kallas för 

morsekoden för att kommunicera. Det var ett alfabet som uppfanns av Samuel 

Morse och som bestod av långa och korta signaler. Dessa signaler kunde 

skickas och tas emot med en så kallad telegraf via ström eller radiovågor. 

Genom Bibeln har Gud också sänt oss ett budskap som vi kan förstå. Lös 

morsekoden nedan för att ta reda på vilken veckodag som är den sjunde 

veckodagen enligt Bibeln. 
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När Gud skapade världen 

Allt man kunde se var mörker. Ljudet av skvalpande vatten och vind bröt 

tystnaden. Plötsligt hördes en mäktig stämma dåna: ”Varde ljus!” Jorden 

lystes upp av Guds ljus och alla konturer av den formlösa planeten 

kunde nu ses. 24 timmar senare hördes rösten på nytt. Atmosfären och 

molnen bildades runt jorden. På tredje dagen skilde Gud vatten från 

land och bergen trädde fram ur djupen. Gud klädde den kala jorden med 

grönska och träd av alla slag. På den fjärde dagen skapade Gud solen 

till att lysa på dagen och månen på natten. På femte dagen lät Gud allt 

som simmar och flyger bli till. Och Gud såg att det var gott. På sjätte 

dagen skapade Gud alla landlevande djur och insekter efter deras arter. 

Som kronan på verket formade han människan från jord och blåste in 

livsande i hennes näsborrar. Den första mannen hette Adam; den första 

kvinnan Eva. Gud var mycket nöjd med hela sin skapelse och valde att 

fullborda veckan med en speciell minneshögtid på den sjunde dagen. 

 

Bibelstudium 
Slå upp bibeltexten i parentes och svara på frågan nedan. 

1. Vilken dag vilade Gud på? (1 Mosebok 2:1–3) 
 

⃞ Första      ⃞ Andra    ⃞ Fjärde    ⃞ Sjunde 
 

Adam och Eva fick tillbringa ett helt dygn med Gud och njuta av hans skapelse. 

 

2. Vad ska man göra på sabbaten? (2 Mosebok 20:8–11) 
 

⃞ Arbeta ⃞ Städa 

⃞ Handla ⃞ Vila 

⃞ Resa ⃞ Äta godis 

 

För att påminna oss om skapelsen av jorden har Gud befallt oss att hålla noga på veckovilan. 

Det är därför veckan har sju dagar. Var sjunde dag är helig och då ska man inte göra samma 

saker som på andra dagar. Inget skolarbete, inga läxor och inte heller gå till jobbet. 

 

3. Vad brukade Jesus göra på sabbaten? (Lukas 4:16)  

 

⃞ Gå till synagogan   ⃞ Sova länge   ⃞ Spela fotboll 
 

Dåtidens synagoga är samma sak som kyrkan idag. Jesus hade som vana att läsa Bibeln och 

gå i kyrkan varje sabbat. När vi gör samma sak följer vi Jesus exempel. Han lovade att där 

människor samlas i hans namn så kommer han också att vara där mitt ibland dem (Matteus 

18:20). Jesus älskade också att hjälpa lidande människor på sabbaten (Matteus 12:9-13). 
 

4. Vad mer kan man göra på sabbaten för att vara med Jesus? 

(Apostlagärningarna 16:13-14)  
 

⃞ Promenera i naturen ⃞ Handla med purpurtyger 

⃞ Gå på tivoli  ⃞ Be för varandra 

⃞ Samtala om Jesus ⃞ Tvätta kläder 
 

Apostlarna fortsatte att fira sabbat efter Jesus himmelsfärd och även om de inte alltid hade 

en kyrka att gå till, så tog de tid på sabbaten för att samlas till bön och njuta av naturen. De 

berättade för andra om Jesus och fick stor glädje från att umgås tillsammans med trossyskon. 

 

Appell 

Läs Jesaja 58:13–14. Sabbaten var tänkt att vara den bästa dagen i 

veckan, full av glädje och sång. Det är en dag då vi får koppla bort 

vardagens stress och måsten. Från fredag solnedgång till lördag 

solnedgång får vi en speciell tid med Jesus. 
 

5. Önskar du också att träffa Jesus i kyrkan på sabbaten? 

Svar: ___________________________________ 


