
Den Helige Ande leder våra liv som en kompass. Använd kompasserna nedan 
för att knäcka koden i den stora kompassen.  
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När lärjungarna fick kraft från ovan  
Lärjungarna var mycket ledsna över att Jesus nyligen hade tagits upp 
till himlen. Men de gladde sig åt hans löfte att de skulle få kraft från ovan 
att berätta för alla att Jesus hade uppstått. Tio dagar efter att Jesus 
tagits upp till himlen var det pingst. Alla lärjungar var samlade i ett rum 
på andra våningen för att be. Plötsligt hördes ett dån från himlen som om 
en storm drog fram. Hela huset fylldes av ljudet och eldsflammor syntes 
ovanpå varje lärjunge. Det var den Helige Ande som fyllde alla med 
kraft. De fick övernaturlig förmåga att prata språk de tidigare inte 
kunnat. Därför kunde de berätta för alla besökare i Jerusalem om 
Jesus. Frimodigt gick de ut och berättade om allt som Jesus gjort och 
uppmanade människorna att tro på honom. Den dagen började omkring 
3000 människor tro på Jesus och de blev döpta. Dessa fick också den 
Helige Ande och började i sin tur berätta för fler människor om Jesus. 
Jesus löfte om Anden gäller alla. I detta studium tittar vi närmare på vad 
den Helige Ande gör för oss och hur vi också kan få kraft från ovan. 
 
Bibelstudium 
Slå upp bibeltexten i parentes och svara på frågan nedan. 

1. Vad ska den Helige Ande påminna oss om? (Johannes 14:26) 
 ⃞ Det vi glömt bort    ⃞ Jesus ord (Bibeln)   ⃞ Att städa vårt rum 

 

Den Helige Ande hjälper oss och lär oss allt. Därför är det viktigt att be före man läser 
Bibeln så att den Helige Ande kan hjälpa oss förstå Bibeln rätt. 

 
2. Vilka tre saker ska Anden övertyga oss om? (Johannes 16:8) 

 

A. ____________ = Alltså vad vi gör fel. 
B. ______________ = Alltså vad vi gör rätt. 

C. ____________ = Att vi ska ställas till svars för våra val. 
 

Har du någon gång känt i ditt samvete om du gjort något du vet är fel? Det är så den 
Helige Ande talar till alla människor. Det kan kännas obekvämt och man kan få 
skuldkänslor. Men det är ingen fara. Man kan bli av med dessa känslor om man ber Gud 
och den man sårat om förlåtelse och litar på Guds löfte om att han förlåter oss. 

 

3. Vilket slags hjärta vill den Helige Ande ge oss om vi omvänder 
oss till Gud? (Hesekiel 36:26-27)  

 

⃞ Sten     ⃞ Trä     ⃞ Kött     ⃞ Ande     ⃞ Vatten 
 

Den som har ett nytt hjärta tycker inte det är jobbigt att göra det som är rätt. De älskar 
Gud och vill följa honom. Guds Ande bor i dem och ger dem kraft att lyda Guds lag. 
Han hjälper oss att göra goda saker och sluta med alla dåliga saker i vårt liv. 

 
4. Kryssa för allt som är Andens frukt (Galaterbrevet 5:22-23)  

⃞ Kärlek ⃞ Själviskhet ⃞ Glädje 
⃞ Hat ⃞ Fylleri ⃞ Godhet 
⃞ Vredesutbrott ⃞ Trofasthet ⃞ Avgudadyrkan 
⃞ Otukt ⃞ Girighet ⃞ Självbehärskning 
⃞ Mildhet ⃞ Frid ⃞ Maktkamp 
⃞ Vänlighet ⃞ Olydnad ⃞ Tålamod 
 

När Anden gett oss ett nytt hjärta börjar goda frukter komma fram i vårt liv. Vi blir mer 
lika Jesus. Vi börjar älska honom och varandra.  

 

Appell 
Om vi önskar få Andens frukt i vårt liv så får vi veta hemligheten till hur vi 
får det i Lukas 11:13. Allt vi behöver göra är att be Gud om Anden.  
 

5. Vill du be Gud just nu att han ska ge dig den Helige Ande? 
Svar: ___________________________________ 


