Kost och livsstil i Bibeln

Introduktion Muslimer &r kdnda bland manga for att inte &ta gris, inte dricka alkohol och for
att kvinnorna kléar sig i sléja. Manga muslimer ser att manniskor i vastvarlden
inte bryr sig om vad de ater och dricker eller hur de klar sig. De ser omoral och
brist pa andlighet o6verallt och har darfor dragit slutsatsen att den livsstilen ar
en kristen livsstil. Men manga blir forvanade 6ver att lara sig vad Bibeln faktiskt
sager om kost och livsstil.

En trogen muslim uppmanas att be fem gdnger om dagen. Hur ofta ska kristna be?

1 Thess 5:17 Bibeln uppmanar oss att standigt vara uppkopplade till Gud.
Muslimer har noggranna ritualer fér hur man ber (as-Saldt). Sdger Bibeln ndgot om hur man ber?
Dan 6:10 Vilken riktning vénde sig Daniel at ndr han bad? Muslimer var inte forst med

att vanda sig i en speciell riktning nar de bad. Kung Salomo (Suleiman) hade
uppmuntrat Israels folk att vanda sig mot Jerusalem nar de bad (1 Kung 8:30).
Muhammed och hans efterféljare vande sig forst mot Jerusalem i sina boner
och dndrade senare till Mecka. Jesus undervisade dock sina efterféljare att
man inte behoévde be i en speciell riktning (Joh 4:20-24). | vilken stallning bad
Daniel? (Ps 95:6) Hur ofta bad Daniel sa? Det finns dock ingen regel i Bibeln om
hur ofta man maste be pa sina knan.

Vad lérde Jesus om bén?

Matt 6:5-7 Hur uppmanade Jesus sina efterféljare att be? Enligt Bibeln ar inte bon en
formell ritual. Det ar kommunikation med Gud som med en van.

Att undvika griskétt var inget som muslimer var férst med.

Jes 66:17 Vad ska handa med de som ater svinkott enligt Bibeln?

Skillnaden mellan rena och orena djur har alltid funnits i Bibeln...

3 Mos 11:2-7,9-10 Vilka fyrfota djur far man &ta? Vilka vattenlevande djur far man ata? (1 Mos
7:2 - Hur manga av de rena djuren tog Noa med sig in i arken? Varfor?)

Restriktionerna stéicker sig Iéingre...

3 Mos 11:13-21 Vilka faglar far man inte ata? IE: Corona, Ebola. Vilka insekter far man ata?

Vad med alkohol, sdger den ndgot om det?

Ords 20:1 Talar Bibeln positivt om alkoholhaltiga drycker?

Bibeln hymlar inte med orden. Lat oss se pa en till text.

Ords 23:29-35 Uppmuntrar Bibeln oss att dricka alkohol? 10 % av alkoholbrukare blir
alkoholister. Hur manga alkoholister planerade att bli alkoholister? Ar det en
risk vard att ta? Mattligt drickande ar skolan dar alkoholisten far sin utbildning.

Vad sdger Nya Testamentet om alkohol?

1 Kor 6:10 Kommer drinkare och de som berusar sig att drva Guds rike? (Ef. 5:18)
Jesus undervisade om samma sak...
Luk 21:34 Vad sa Jesus om att berusa sig? Skulle Jesus skapa 600 liter alkohol for en

fyllefest nar han sjalv undervisade om faran att berusa sig och ga forlorad?

Bibelns lovordar ddremot en annan dryck fran vingdrden...

Jes 65:8 Vad finns det i saften fran druvan? Ordet yayin (hebreiska) och oinos (grekiska)
kan betyda bade jast och ojast druvsaft (gammalt eller nytt vin) beroende pa
sammanhanget (Jer 48:33, Klag 2:11-12, Jes 16:10, Joel 2:24, Matt 9:17). Jesus
drack den alkoholfria versionen (Luk 22:18, Matt 26:29, Mark 14:25).

Aven Koranen erkénner att det pd den tiden fanns kristna som féljde Bibelns livsstil...

Koranen 3:113-115 Finns det kristna som ar rattfardiga enligt Koranen? Kommer de till paradiset?

APPELL Onskar du félja Bibelns livsstilsregler for att kunna ma s bra som méjligt?



