Bon — Hur ber man till Gud?

Syfte: Bon ar maktig, verksam och nodvandig for Kristus larjungar. Det finns vissa
villkor for att var bon ska bli hord.

Fokus: Att be ar att 6ppna hjartat for Jesus som for en van.

Introduktion Gud vet ju vad vi behover och vart hjartas tankar, varfér behover vi da be?

Ar det verkligen nédvéndigt att be?

Fil 4:6-7 Vilken effekt har bon pa personen som ber? Bon drar inte Gud ndrmare oss,

men lyfter oss ndrmare Gud. IE: Relation behéver kommunikation. Oppna
hjartat fér Jesus som fér en van. Gud kan inte svara pa den bén vi inte ber.
(Matt 7:7) Hur mycket kan vi be om? IE: ”Stor Gud endast nar jag ar i stor nod”

Jesus visar genom sitt exempel att han ansdg att bén var viktigt...

Mark 1:35 Jesus, Guds egen son (den som vi ber till), kinde ett behov av bén. Hur mycket
mer borde inte vi kdnna det? Nar bad Jesus?

IE: Morgonandakt. (Ps 119:147-148, Luk 5:16)

Lat oss se pd dnnu ett exempel ndr Jesus talar om bon...

Matt 6:5-6 Réacker inte att bara be i kyrkan eller familjen. Personlig bén, ensam med Gud,
ar livsviktigt for andligt liv. Lat inget utifran stora.

Hur ska vi dd be?

Luk 11:1-4 Man kan behdva lara sig att be. IE: Modellbén —inte liturgisk ramsa. Men det
finns villkor for att fa svar pa bon (Jak 4:2-3).

Svaret dr ja, sd Iat oss se pd ndgra av dem. Det forsta dr att inse sitt behov av Guds hjdlp...

Ps 63:2 Nar sokte David Gud? Kdnde David sitt behov av Gud? Vart behov av Gud ar ett
argument for att Gud ska hjalpa oss (Dom 10:6-10).

Ibland behéver vi hjélp att inse vdrt behov...

Ps 107:5-6, 12-13 Gud leder oss ibland in i hoppldsa situationer sa att vi inser vart behov av
honom. IE: Israel vid Roda Havet. Men nar vi ropar sa hér han (Matt 5:6).

Det andra villkoret fér bénesvar dr att bekénna varje medveten synd...

Ords 28:9 Om Gud 6verbevisar oss om ett specifikt lagbrott och vi ar ovilliga att Iamna
den, kommer Gud att hora vara boner? (Ps 66:18)

Det finns dock en bén som han alltid hor...

Ps 32:3-5 Vad gor Gud nar vi ar villiga att uppenbara vara synder for Gud? Vi behover
ocksa bekadnna for varandra om vi férorattat nagon (Matt 5:23-24).

Det tredje villkoret dr att férlata andra...

Mark 11:25 Vi kommer bli forlatna pa samma satt som vi ar villiga att forlata andra. (Matt
6:12, 14-15) Forlata innebér inte att man ursaktar synden, att hitta nagot gott
karaktarsdrag hos forovaren, att det inte blir ndgra konsekvenser. Forlatelse =
erkdnna att man blivit sarad, slappa forbittring och hamndlystnad och
overlamna upprattelsen till honom som domer rattvist (Rom 12:19).

Det fjérde villkoret dr tro...

Mark 11:24 Tar vi Gud pa hans ord? Nar vi tror sa far vi. Motsatsen ar ocksa sann (Heb
11:6). Vi kan tacka Gud for att vi redan fatt. Kanske det inte blir exakt som eller
nar vi tankt oss. IE: Foralder & barn. Men han ger oss det vi sjadlva hade 6nskat
om vi kunde se utgangen i forvag. Klamra fast vid l6ftet, svaret kommer nar
tiden ar mogen, nar vi bast behover det. Tro = aktiv, inte passiv.

Det femte villkoret dr uthdllighet...

Rom 12:12 Vad behover vi vara i vara boner? (Luk 18:1) Manga trottnar for tidigt. Visar
uppriktighet och tro. IE: Stora striden (Dan 10:1-3, 12-13) IE: Elia bad sju
ganger om regn (1 Kung 18:41-45, Jak 5:17-18)

Det sista villkoret dr att be enligt Gus vilja...

1Joh 5:14-15 Ar det din 6nskan att applicera dessa sju principer i ditt liv?



BILAGA

Kan man be till Jesus? Apg 7:59, Joh 6:37, 14:6, Matt 11:28, Upp 3:20

Vilken stallning kan man be i?

Liggande — Jes 38:1-2, 2 Sam 12:16-20

Staende — Neh 2:4, 2 Krén 6:12, 14, Mark 11:25

P& knd — Dan 6:10, Ef 3:14, 1 Kung 8:54, Esra 9:5, Apg 9:40, 20:36, 21:5, Ps 95:6, Luk 22:41
Sittande — 2 Sam 7:18, Matt 15:35, 36

Hangande pa ett kors — Luk 23:33-34

Maste man sdga Jehova?  Gud har manga namn: 2 Mos 34:14



