Hur motstar man frestelser?

Introduktion Uppmuntran, lockelser och patryckningar till synd finns éverallt runtomkring
oss dagligen. Ar det ens realistiskt mojligt att std emot frestelser idag?

Aven om det dr en verklig strid, ér Bibelns svar ett rungande ”Ja!”

Ef 6:11-13 Vilken slags strid kdmpar vi i? Ar det mdjligt att std emot djdvulens angrepp?

Vi ska idag titta pd 5 bibliska principer om hur vi kan motsta frestelser.

1. TRO PA GUDS LOFTEN

1Joh 5:4 Vad ger oss seger 6ver varldens frestelser?
Tron mdste vara férankrad i konkreta I6ften (annars dr den blind). Lat oss se pa ett lofte...
1 Kor 10:13 Kommer Gud tillata nagon att bli frestad 6ver sin formaga? Vad har Gud berett

for varje frestelse som kommer till oss? Néar var vilja samarbetar med Guds blir
den allsmaktig (Fil 4:13). Tror vi pa det? Om inte kommer vi aldrig fa seger.

Men en intellektuell tro pa att det dr sant dr inte tillrdcklig. Vi behéver agera ocksd.

2. UNDERORDNA DIG GUD

Jak 4:7 Vad maste vi gbra innan vi kan lyckas motsta djavulen? Erkann att du har ett
problem och din egen oférmaga att l16sa det (Ps 32:3-5). Be om gudomlig hjalp
och sag att du ar villig att |ata hans vilja ske i ditt liv. Forst darefter kan vi borja
gora effektivt motstand mot djavulen och da ska han fly.

Hur ska vi motstad djévulen? Det mdste bérja i vdra tankar...

3. MOTSTA ONDA TANKAR

2 Kor 10:3-5 Vilka slags vapen strider vi med? Vad gjorde Paulus varje tanke till?

Tillat han sin fantasi att |6pa fritt eller tankarna att drdja vid det onda?
Distrahera dig med nagot positivt som tex en andlig sang (Kol 3:16).

Ar det inte bara handlingen som ér synd?

Matt 5:28 Var sager Jesus att man kan bega dktenskapsbrott? (jfr 2 Mos 20:17)

Var borjar synden? Det ar inte nodvandigtvis en synd att frestas. IE: Luther —
”Du kan inte hindra faglarna fran att flyga 6ver huvudet, men du kan hindra
dem fran att bygga bo i ditt har.” Sa fort du blir medveten om tanken har du
ett val att antingen spinna vidare pa den eller 6verlata den till Kristus. Om den
kommer tillbaka 5 minuter senare sa upprepa tills du fatt seger.

Vi mdste ocksa inse att den som leker med elden oftast blir brénd...

4. UTSATT DIG INTE FOR FRESTELSER
IE: Jimmy, packade ned badbyxor ifall han skulle bli frestad.

Ef 4:27 Vad far vi inte géra om vi vill vinna seger mot frestelser? (Job 31:1 - Vad gjorde
Job for att undvika att falla for frestelser?)

Vi kan behéva dndra vdra rutiner om vi vill ha seger 6ver en ovana...

Rom 13:14 Vad ska vi undvika att vacka? Kommer Gud att gora for oss det som han
forvantar att vi gor for oss sjalva? IE: Kvinna som vill sluta réka. IE: Man som vill
sluta dricka — har en platta 61 hemma ”utifall att”.

Ibland kan det kédnnas jobbigt att behéva motsté djdvulen. Ar det verkligen virt det?

5. TANK LANGSIKTIGT

Ps 84:12 Haller Gud tillbaka nagot gott fran dem som féljer honom? Vad sidger det om
de saker Gud sager att vi inte ska géra? En av Satans mest framgangsrika
I6gner ar att Gud vill géra oss olyckliga.

Kanske nagon invénder: “Men det dr sa jobbigt.”

Rom 8:18 Ar det verkligen vért att forlora himlen for lite temporéar njutning? (2 Kor 4:17,
Heb 11:25-26, Job 20:4-5, Upp 3:5, 21) Vad har Gud lovat den som segrar?

APPELL Onskar du att fa ett lyckligare liv har plus den harlighet som vantar?
Ar du villig att implementera dessa fem principer i din vardag?



